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                                                                                                                                                                                          Утверждаю

                                                                                                                                                               Директор  МОУ СШ №7

                                                                                                                                                                                  Е.А. Сапегина 

                                                                                                                                                                  «01»  сентябрь   2023 г.
           Расписание работы спортивных залов МОУ СШ № 7 на 2023-2024 уч. год
	     Дни недели 
	       Вид спорта
	   Место занятий 
	     Время занятий 
	    Ф.И.О. тренера

	Понедельник



	
	Тайский бокс 
	Борцовский  зал 2
	14.00-20.00
	Драник  И.М.

	
	Волейбол 
	Спортивный зал
	14.40-16.10
	Стрельников С.В.

	
	Хоккей
	Спортивный зал
	17.30-19.30
	Чащин Д.А.

	
	Полиатлон 
	Тренажерный зал 
	15.00-19.00
	Тихомиров  А.М. Максименко И.Н.

	
	Греко-римская борьба
	Борцовский зал 1
	15.00-16.30
17.00-18.30
	Савин А.П.

	Вторник 
	Греко-римская борьба
	Борцовский  зал 1
	15.00.16.30
17.00-18.30
	Савин А. П.                                                                                                                                                                                                                                                                    

	
	Баскетбол
	Спортивный зал
	16.00-17.30
	Погодин Д.А.

	
	Плавание (суша)
	Спортивный зал
	18.00-20.00
	Зеленина И.В.

	
	Плавание (суша)

	Зал ЛФК
	15.30-16.30
	Соболева Е.Н.

	
	Полиатлон
	Тренажерный зал 
	15.00-19.00
	Тихомиров А.М. 

Максименко И.Н.

	
	Тайский бокс
	Тренажерный зал 
	17.00-18.00
	Драник И.М.

	
	Тайский бокс
	Борцовский зал 2
	14.00-19.00
	Драник И. М.

	Среда


	Греко-римская борьба
	Борцовский  зал 1
	15.00-16.30
17.00-18.30
	Савин А. П.

	
	Плавание (суша)
	Зал ЛФК
	15.30-17.00
	Соболева Е.Н.

	
	Волейбол
	Спортивный зал
	14.50-16.20
	Стрельников С.В.

	
	Баскетбол
	Спортивный зал
	16.20-17.50
	Погодин Д.А.

	
	Хоккей 
	Спортивный зал
	18.00-20.00
	Чащин Д.А.

	
	Полиатлон
	Тренажерный зал 
	15.00-19.00
	Тихомиров А.М.

Максименко И.Н.

	
	Тайский бокс
	Борцовский  зал 2
	14.00-20.00
	Драник И.М

	Четверг
	Баскетбол 

	Спортивный зал
	15.00-16.30
	Погодин  Д.А.

	
	Греко-римская борьба
	Борцовский зал 1
	15.00-18.30
	Савин А.П.

	
	Хоккей 
	Спортивный зал
	17.00-18.30
	Чащин Д.А.

	
	Тайский бокс
	Борцовский  зал 2
	14.00-19.00
	Драник И. М.

	Пятница
	Греко-римская борьба
	Борцовский  зал 1
	15.00-18.30
	Савин А.П.

	
	Полиатлон 
	Тренажерный зал 
	15.00-19.00
	Тихомиров А.М. 

Максименко И.Н.

	
	Пионербол
	Спортивный зал 
	14.00-14.40
	Клинова Я.Д.

	
	Волейбол
	Спортивный зал
	14.40-16.10
	Стрельников С.В.

	
	Плавание (суша)
	Спортивный зал
	16.40-18.00
	Зеленина И.В.

	
	Тайский бокс
	Борцовский зал 2
	14.00-20.00
	Драник И. М.

	
	Полиатлон
	Тренажерный зал
	15.00-19.00
	Тихомиров А.М. 

Максименко И.Н.

	Суббота
	Тайский бокс
	Борцовский зал 2


	15.00-18.00


	Драник И.М.



	
	Хоккей
	Спортивный зал
	14.00-16.00
	Чащин Д.А.

	
	Полиатлон
	Тренажерный зал
	15.00-17.00
	Тихомиров А.М. 

Максименко И.Н.

	Воскресенье  
	Полиатлон
	Тренажерный зал 
	10.00-12.00
	Тихомиров А.М. 

Максименко И.Н.


